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А О  “Комбинат Ш кольного Питания "Огонёк" 14.02.2023 ( 1вт)Г""*''" вГ

Ш к о л а  7-11 (1 см ена)" """" . 
Вы ход (г) Н аи м ен о ван и е блю да

эн . цен. (к к ал ), белки ( г ) , углеводы  (г), 
ви там и н ы  (м г), м икроэлем енты  (мг)

С т о и м о ст ь  I 
питаннн_(руб}|

Завтрак
60 МШПбОЛЫ ' Белки-9, Жиры-6, Угдеводы-5, Калорийность-109

фарш из говядины (полуфабрикат), хлеб пшеничный в/с, лук в/к, яйцо куриное, масло подсолнечное, соль йодированная 
140 Розу ИЗ Овощей  Белки-3, Жиры-7, Углеводы-20, Калорийность-150

картофель в/к, капуста в/к, морковь в/к, лук в/к% масло подсолнечное, томат-паста, мука пшеничная в/с, масло 
сливочное, соль йодированная

5 8  Печенье Овсяное Белки-3, Жиры-4, Углеводы-23, Калорийность-141
200 Чйй фруктовый Углеводы-8, Калорийность-30

сахарника  ̂яблока, чай черный лист.
46 Хлеб пшеничный Белки-S , Жиры-2, Углеводы-23, Калорийность-127

34-57

16-45

8-70
2- 45

3- 63

504
Итого за ЗавтракБедки'2°. Ж иры-19, Углеводы-78,

Калорийность-556 •

Обед
80 Винегрет овощной Беаки-1,  Жиры-8, Угяеводы-8, Калорийность-109

картофель в/к, морковь в/к, огурцы солёные, свекла в/к, лук в/к, масло подсолнечное. Соль йодированная

200 Суп гороховый Белки-5.Ж иры-2,Углеводы -!?,К алорийносгь-94
картофель в/к, крут  горох, лук в/к, морковь в/к, масло сливочное, соль йодированная

15 Гренки U3 ПШ . хлеба Белки-1, Углеводы-7, Калорийность-35
Фрикадельки из кур с соусом Б„ 1№ри_5.у„ „ ди, , к„ 01,„Гш„ м31 
сметанным с томатом
фарш куриный, хлеб пшеничный в/с, сметана 15%, яйцо куриное, мука пшеничная в/с, соль йодированная, масло 
сливочное I томат-паста

Каша гречневая 
(рассыпчатая)
крупа гречневая, масло сливочное, соль йодированная

Напиток из варенья 
клубничного
варенье клубничное, сахар-песок, кислота лимонная

Хлеб пшеничный

80/30

160

200

Белки-6, Жиры-6, Углеводы-33, Калорийность-210
Углеводы-27, Калорийность-№7

20
20 Хлеб ржано- пшеничный

Белки-2, Ж иры -!, Угясводы-10, Кадорийность-55 Белки-2, Жиры-1, Углеводы-ИЗ, Каяорийность-45

65-80

11-90

10-98

2-22

44-18

13-34

8-34

1-58
1-32

805
Итого за ОбедБедки-28, Жиры-22, Углеводы-121, Калорийность-786 93-86

Итого за деньБелки-48, Жиры-41, Углеводы-198, Калорийность-1 342Звгоиский Д .А .
159-66



А О  "Комбинат Школьного Питания "Огонёк"
14.02.2023 (1вт)

Ш к о л а  7-11 (2 см ена)
Вы ход (Г ) Н аи м ен о ван и е блю да эн . цен. (ккал ), белки (г), угл еводы  (г), 

ви там и н ы  (м г), м икроэлем енты  (мг)
С т о и м о ст ь  

питания (руб)

Обед
90 Винегрет овощной Белки-2. Ж иры-9, Углеводы -9, Калорийность-122

картофель в/к, морковь в/к, огурцы солёные, свекла в/к, лук в/к масло подсолнечное, соль йодированная
13-39

200 Суп гороховый Белки-5, Ж нры -2, Углеводы -15, Калорийность-94 . 10-98
15

90

картофель в/к крупа горох, лук в/к, морковь в/к, масло сливочное, сачь йодированная

Гренки из пш. хлеба Белки-1, Угяеводы -7, Калорийность-35
Митболы с соусом 
томатным
фарш и? говядины (полуфабрикат), хлеб пшеничный «/с, лук в/к яйцо куриное, масло подсолнечное, соль йодированная,

Белки-9, Ж иры -7, У гл св о д а-7 , Калорийность-128
томат-паста, масло сливочное, мука пшеничная в/с, сахар-песок

170 Рагу и з  овощей Белки-3, Ж иры -8, Углеводы -24, Калорийность-182
картофель в/к, капуста в/к, морковь в/к, лук в/к, масло подсолнечное, томат-паста, мука пшеничная в/с, масло 
сливочное, соль йодированная

200

34

Напиток из варенья 
клубничного
варенье клубничное, сахар-песок, кислота лимонная

Хлеб ржано- пшеничный

Углеводы-27, Калорийность-107
Белки-3, Ж иры-1, У гл евод а-17, Калорийность-76

2-22

36-69

19-97

8-34

2-21
799

Итого за О б е д  Белки-23, Жиры-27, Углеводы-106, 
Калорийность-745

93-80
Щлдник

200 Яблоко Белки-1, У гл евод а-2 3 , Калорнйность-94 23-52
34 Печенье сахарное Белки-3, Ж иры -3, Углеводы -20, Калорийность-120 4-49

200 Сок фруктовый Углеводы -23, Калорийность-94 » 10-08
434

Итого за П о л дн и к Б ел к и -4, Жиры-4, Углеводы-65, 
Калорийность-307

38-09

434

Бухгалтер-калькулятор
Итого з а  деньБелки-26, Жиры-31, Углеводы-171 

Калорийность-1 052Малышева Н .М . Генеральный директор /Р
, : : Х

Затонсюий Д .А . Согласовано /' Директору

f



АО “Комбинат Школьного Питания '‘Огонёк''
14.02.2023 (lent)

М е н ю  Ш к о л а  12-18
Вы ход(г), Н аи м ен о ван и е блю да эн . цен. (к к ал ), белки (г), углеводы  (г), С то и м о сть

ви там и н ы  (м г), м икроэлементы  (мг) питания (руб)

Завтрак
100 МитбОЛЫ Бедки-15, Ж иры -10 , У  глеводы -8, Калорийность-181 57-62

фарш из говядины (полуфабрикат), хлеб пшеничный в/с, лук в/к, яйцо куриное, масло подсолнечное, саль йодированная

180 Ригу U3 Овощей Белки-3, Ж иры -9, Углеводы -25, Калорийность-193 21-14
картофель в/к капуста в/к, морковь в/к, лук в/к, Масло подсолнечное, томат-паста, мука пшеничная в/с. мост 
сливочное, соль йодированная

58 Печенье Овсяное Беяки-З.Ж иры -4, Углеводы -23, Кадорийность-141 8-70
200 Чай фруктовый Углеводы -8, Калорийность-30 2-45

сахар-песок, яблоко, чай черный лист

50 Хлеб пшеничный Белки-5, Ж иры -2, Углеводы -25, Калорийность-138 3-96

588

100

250

20

80/30

180

200

30
30

И т о г о  з а  ЗавтракБ елки -27, Жиры-25, Углеводы-88, 
Калорийность-682

ОШ
Винегрет овощной Белки-2, Ж иры -10, Углеводы -10, Калорийность-136
картофель в/к, морковь в/к, огурцы солёные, свекла в/к, .лук в/к, масло подсолнечное, соль Йодированная
Суп гороховый Белки-6, Ж иры-2, Углеводы -19, Калорийность-118*
картофель в/к, крупа горох, лук в/к. морковь в/к, масло сливочное, саль йодированная

Гренки U3 ПШ . хлеба Белки-2, Углеводы -Ю , Калорийность-47
Фрикадельки из кур с соусом*  *  *  *  Белки-11, Ж иры -5, Углеводы -11, Калорийность-131
сметанным с томатом
фарш кутный, хлеб пшеничный в/с, сметана 15% яйцо куриное, мука пшеничная в/с, соль йодированная, масло 
сливочное, томат-паста

Каша гречневая
крупа гречневая, масло сливочное, соль йодированная

Напиток из варенья 
клубничного
варенье клубничное, сахар-песок, кислота лимонная

пшеничный

Белки-7, Ж иры-7, Угдеводы -38, Калорийность-236
Углеводы -27, Калорийность-107
Бедки-3, Ж иры-1, Углеводы -15, Калорнйность-83 Белки-2, Ж иры-1, Угяевояы -15, Калорийность-67

93-87

14- 88 
13-73 
2-97 

44-18

15- 01

8-34

2-37
1-98

920
Итого за ОбедБелки-33, Жиры-26, Углеводы-143, 

Калорийность-925
103-46

Полдник
200 Яблоко Белки-1, Углеводы -23, Калорийность-94 23-52
34 Печенье сахарное Белки-3, Ж иры-3, Углеводы -20, Калорийность-120, 4-49

200 Сок фруктовый Углеводы -23, Калорийность-94 10-08

434
Итого за ПолдннкБелки-4, Жиры-4, Углеводы-65, 

_________________________________Калорийность-307_________
38-09

434Бухгалтер-калькулятор.
Итого за деньБелки-63, Жиры-54, Углев;

Калорийность-1 914
235-42

М алыш ева Н .М . Генеральныйдиректор_ Затонский Д .А .



АО “Комбинат Школьного Питания "Огонек"
14.02.2023 (1вт)

М е н ю  ш кола О В З
Выход (г) Н аи м ен о ван и е блю да

эн . цен. (к к ал ), белки (г), углеводы  (г), 
ви там и н ы  (м г), м икроэлем енты  (мг)

Стоимость  
питания(руб)

Immpm
60 Митболы Белкн-9, Ж иры -6, Углеводы -5, Калорийность-109

фарш из говядины (полуфабрикат), хлеб пшеничный в/с, лук в/к, яйцо куриное, масло подсолнечное, соль йодированная
140 Рагу из овощей Белки-3, Ж иры-7, Углеводы -20, Калорийность-150

картофель в/к, капуста в/к, морковь в/к лук в/к, масло подсолнечное, томат-паста, мука пшеничная в/с, масло 
сливочное , саль йодированная

58 Печенье Овсяное Белки-3, Ж иры -4, Углеводы -23, Калорийность-141
200 Чай фруктовый У и ев о д ы -8 , Калорийностъ-30

сахар-песок, яблоко, чай черный лист •
46 Хлеб пшеничный Белки-5, Ж иры-2, Углеводы -23, Калорийность-127

Зттрак2/Полдпт
200 Чай с сахаром Углеводы -15, Калорийность-60

сахар-песок, чай черный лист

зо Печенье Галеты Углеводы -4, Калорийность-21
734

90

200

15

90

170

200

34

200

30

Итого з а  1-Я СменаБелки-20, Жиры-19, Углеводы-97, 
Калорийность-637

ОШ
Винегрет овощной Беяки-2, Ж иры -9, Углеводы -9, Калорийноеть-122
картофель в/к, морковь в/к, огурцы солёные, свекла в/к, лук в/к, масло подсолнечное, саль йодированная
Суп гороховый Белки-5, Ж иры -2, Углеводы -15, Калорийность-94
картофель в/к, крупа горох, лук в/к, морковь в/к, масло сливочное, саль йодированная
Гренки из пш. хлеба Белки-1, Углеводы -7, Калорийность-35
Митболы с соусом „ _  , „

*  Белки-9, Ж иры-7, У  глеводы -12, Калорийность-128
томатным
фарш из говядины (полуфабрикат), хлеб пшеничный в/с, лук в/к, яйцо куриное, масло подсолнечное, соль 
йодированнаятамат-паста, масло сливочное, мука пшеничная в/с, сахар-песок,

Рагу из овощей Бедки-З, Ж иры -8, Углеводы -24, Калорийность-182
картофель в/к, капуста в/к, морковь в/к, лук в/к, масло подсолнечное, томат-паста, мука пшеничная в/с, масло *
сливочное, соль йодированная

Напиток из варенья 
клубничного
варенье клубничное, сахар-песок, кислота лимонная

Хлебрж ано- пшеничный. Беяки-З, Ж иры -1,  У гл ево д ьИ 7, Калорийвость-?6
Полдник Углеводы -15, Калорийность-60 

Углеводы -4, Калорийность-21

Углеводы -27, Калорийность-107

с сахаром
сахар-песок, чай черный лист

Печенье Галеты

71-30

1029

Бухгалтер-калькулятор
Итого за 2-я сменаБелки-23, Жиры-27, Углевод^ЩСч%щЗй

М алыш ева Н .М . Генеральныйдирещ-ор^
Калорийность-826

/р 1ЗатонскиЙ Д .А . Согл;


