
АО "Комбинат Школьного Питания "Огонек * 15.02.2023 (1ср)

Школа 7-11 (1 смена)
Выход (г) м) ( - - ПТ7?ЩНаи менован неблюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг>
Стоимость 

питания (руб)
Завтрак

70 Филе птицы в соусе с
Белки-9, Жиры-5, Углеводы-3, Калорийность-90 43-00томатом

филе грудки куриное, масло сливочное, томат-паста, морковь в/к, лук в/к. сметана 15%, мука пшеничная в/с, соль 
йодированная

200 Макароны отварн ые с масломБеяки-5- ж иРы-5, Углеводы^?, калорийное™ ^  i
макаронные изделия (весовые), масло сливочное, саль йодированная 

200 Чай С МОЛОКОМ Белки-1, Жиры-1, Угяеасщы-12, Калорийность-67

молоко 2.5%, сахар-песок, чай черный лист

27 Хлеб пш еничный  Белки-4, Жиры-2, Углеводы-18, Калорийность-102

13-09
6-82
2-89

Итого за ЗавтракБелки-19, Жиры-13, Углеводы-80, 65-80
507 Калорийность-509

от
S0 Салат U3 моркови С сахаром Белки-1, Жиры-4, Углеводы-7, Калорийность-^ 9 - 1 7

морковь в/к сахар-песок, масло подсолнечное, соль йодированная

200 Суп крест ьянский С Крупой Бедки-2, Жиры-4,Углеводы-12. Калорийность-95 7-18
капуста в/к, картофель в/к, морковь в/к, лук в/к, крупа пшено, масло подсолнечное, соль йодированная

100 Гуляш U3 20вядины Белки-16, Жиры-6, Углеводы-4, Калорийность-132 70-12
мясо говядш<а б/к Iсорт (гуляш), лук в/к, масло подсолнечное, томат-паста, мука пшеничная в/с, соль йодированная

160 Перловка с овощами Белки-5, Жиры-8, Углеводы-34, Каяорийность-228 7-10
крупа перловая, морковь в/к, лук в/к, масло подсолнечное, соль йодированная

200 Компот из свежих яблок Углеводы-19, к а л о р и й н о е ^  8-61
яблоко, сахар-песок, кислота лимонная ,

20 Хлеб пш еничный  бслки-2. жиры-i, yn**o»M o,калорийность-55 /-5 5
20 Хлеб РЖйНО- пшеничный Белки-2, Жиры-1, Углеводы-10, Калорийность-45 / - J 2

780
Итого за ОбедБелки-28, Жиры-24, Углеводы-95, 

Калорийность-697____________
105-08

780

Бухгалтер-
калькулятор

Малышева Н.М,

Итого за деньБелки-47, Жиры-37, Углеводьг 
Калорийность-1 207

Генеральный j  ^  тонский Д А . Сет

170-88



Школа 7-11 (2 смена)

АО "Комбинат Школьного Питания ''Огонёк'' 15.02.2023 (1ср)

Выход (г) ■ Наименование блюда эн. цен. (ккад), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания (руб)

Обед
90 С а л а т  U3 м о р к о в и  С с а х а р о м  Белки-1, Жиры-5, Углеводы-8, Кшюрийиосгь-75

морковь в/к, caxap-песок. масло подсолнечное, соль йодированная
10-31

200 С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  в^кн-г,жнры-4, y raeeoW -i2, калорийность^
капуста «к. картофель в/к, морковь в/к, лук в/к. крупа пшено, масло подсолнечное, с а п  йодированная

90 Филе птицы в соусе с
т о м а т о м
филе грудка куриное, масло сливочное, томат-паста, морковь в/к, лук в/к, сметана 15%. муке пшеничная в/с, саль 
йодировав

Белкя-11, Жиры-6, Углеводы-4, Калорийность-! 16

:а Иная

i s o  Макароны о т в а р н ы е  с  м а с л о м Беяки-4- Жиры-4* угяеводы-зз, к и ф о и * * - ! »
макаронные изделия (весовые), масло сливочное , соль йодированная

7-18 

5 5-29

9-82

1 8 0

2 1

2 7

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к
яблоко, сахар-песок, кислота лимонная

Углеводы-17, Каяоряйностъ-69
*

7 - 7 5

1-66
1-79

Хлеб пшеничный 
Х л е б  р ж а н о -  п ш е н и ч н ы й

Белки-2, Жиры-1, Углеводы-10, Калорайность-58 

Белки-2, Жиры-1, Углеводы-13, Капорийность-61

7 5 8
Итого за ОбедБелки-22, Жиры-21, Углеводы-99, 93-80

—
Полдник

2 5 0 Апельсин Белки-2, Жиры-1» Углеводы-20, Калорийность-108 34-50
5 8 Печенье Овсяное Белки-3, Жиры-4. Углеводы-23. КмориВдасгь-И! 8-70

2 0 0
К и с е л ь  и з  к / ц  п л о д о в о г о  и л и

Углеводы-36. Калорийность-134 6-61
кисель плодово-ягодный, сахар-песок

5 0 8
Итого за  ПолдникБелки-5, Жиры-5, Углеводы-79, 

Калорийность-3 82
49-81

Итого за д ен ь  Белки-28, Жиры-25, Углеводы-178 
Калорийность-1 042

Генеральный- г К / $  Затонсшй Д.А.
.. директпр___>-̂ - ____ :

ч I

1



АО ",Комбинат Школьного Питания "Огонёк" 15.02.2023 (1ср)

Меню Школа 12-18
Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость 

питания(руб)Наименование блюда

Завтрак

100 шиле птицы в соусе с 
томатом

Белки-12, Жиры-7, Углеводы-4, Калорийность-129 61-43

200 Макароны отварные с маслом ^ « - s ,  углеводы-4?, к ^ м р и й м т - г л
макаронные изделия (весовые), масло сливочное, соль йодированная 

200 Чай С МОЛОКОМ Белки-1, Жиры-1, Угяеводы-12, Калорийность-6?
молоко 2,5%, сахар-песок, чай черный лист

SO Хлеб пшеничный Белки-3,Жиры-2, Углеводы-25. Квлорнйность-138

13-09

6-82

3-96
S50

Итого за  ЗавтракБелки-24, Жиры-16, Углеводы-88, 85-30
Калорийность-584

ОШ
юо Салат из моркови с сахаром Бенны, жиры-s, Углеводы-»,кморийностъ-вз ц-46

морковь е/к, сахар-песок, масло подсолнечное, соль йодированная

250 Суп крестьянский С крупой Жнры-5, Углеврды-15, Калорийность-! 19 8-98
капуста е/к. картофель е/к, морковь в/к, лук в/к, крупа пшено, масло подсолнечное, саль йодированная

100 Гуляш Ш  говядины Белки-16,Жиры-б, Углеводы-4, Калорийность-132 70-12
мясо говядина &'к Iсорт (гуляш), лук в/к, масло подсолнечное, тамат-паста, мука пшеничная Ф , соль йодированная

180 Перловка С Овощами Белки-6, Жиры-9. Углеводы-38, Калорийность^? 7-99
крупа перловая, морковь в/к, лук в/к. Mat ю  подсолнечное, соль йодированная

200 Компот из свежих яблок Углеводы-19, Калорийность-76 8-61
яблоко, сахар-песок, кислота лимонная

30 Хлеб пшеничный Белки-3,Жиры-1,Углеводы-15,Калорийно‘оть-83 2-37
30 Хлеб ржано- пшеничный_________ Бслки-2,Жиры-1, Углеводы-1S. КапориГщодъ-67 ‘_________ / - 9 #

890

250 Апельсин 
58 Печенье Овсяное

ИТОГО за  ОбедБелки-31, Жиры-28, Углеводы-114, 
Калорийность-816

Полдник
Белки-2, Жиры-1, Углеводы-20, Калорийность-108 

Белки-3, Жиры-4, Углеводы-23, Калорийность-141

200 Кисель из к/ц плодового или 
ягодного
кисель пяддовд.ягодмый, сахар-песок

Углеводы-36, Калорийность-134

111-51

34-50
8-70

6-61
ЮК .. ______ .. .. ' . - . ■ . , , , ■ , . .
Итого за ПолдникБелки-5, Жиры-5, Углеводы-79, ------- ^

_________Каяарнййоеть-382 \
Итого за деньБедки-60, Жиры-48, У гл е в о д ^ ж '^ ^ ж га  

- Калорийность-1 782

Малышева Н.М.

Итого за деньБелки-60, Жиры- 
- Калорийность-1 '

* . , . f
Генеральный Затонский Д.А. СоЫ

директор



АО “Комбинат Школьного Питания "Огонёк*

Меню школа ОВЗ 7-18 лет
15.02.2023 ( 1ср)

------------------ ?
Выход (г>

------- --------- '---- -------------------------------------------------------------
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость 

питания (руб)

70 Белки-9, Жиры-5, Углеводы-3, Каяорийность-90

Зттрак
птицы в соусе с 

томатом
филе грудки куриное, масло сливочное, томат-паста, морковь s/к, лук в/к, вметана 15%, мука пшеничная в/с, соль 
йодированная

200 Макароны отварные с маслом в*™-5 жиры-s, у™»»»^. калорийносп.2 5 1
макаронные изделия (весовые), масло сливочное, саль йодированная

200 Чай С МОЛОКОМ Б*ШЖ-1,Ж*Ю-1.У[леводы-12, Кыорийнгипь-67

молоко 2.5%, сахар-песок, чай черный лист

37 Хлеб пшеничный В«И»-4,Жиры-2,Угаеюды-18,К*яорийность-102

ЗйшщшШШйшж
200 Чай б/с
34 Печете сахарное Белки-3, Жиры-3, Углеводы-20, Калорийность-120

741

90 Белки-1 1, Жиры-6, Углеаоды-4, Калорийность-116

И т о го  за  1-я сменаБелки-21» Жиры-16, Углеводы-100, 
Калорийность-630

Обед
90 Салат из моркови с сахаром bokh- i . жиры-s. у га.* 1ды-8.капорияяосП..75

морковь в/к, сахар-несок,,масло подсолнечное, саль йодированная

200 Суп крестьянский с крупой в » *  ж «ры ч ушеводы-п, калорий,юсть-95
капуста в/к, картофель в/к, морковь в/к, лук в/к, крупа пшено, масло подсолнечное, саль йодированная

Филе птицы в соусе с 
томатом
филе грудки куриное, масло сливочное, томат-паста, морковь в/к, лук в/к, сметана 15%, мука пшеничная в/с, соль 
йодированная

150 Макароны отварные с маслом y ~ w - 3 s ,  юиориниосп-ш
мака/юнные изделия /вес свечу, .масло сливочное. соль йодированная

180 Компот ИЗ С в е ж и х  яблок Углеводы-17, Квдоршшость-бО
яблоко, cakap-песок, кислота лимонная

21 Хлебпшеничный Велхи-2, Жиры-1, Углеводы-10, Кэдюрийность-58

27 Хлебржано- пшеничный Белки-2,ЖирьИ, Угдеводи-13,KaiKpiflMciv6i

Пшйыж
Чай б/с

71-30

200


