
АО "Комбинат Школьного Питания "Огонек"
I

Школа 7-11 (1 смена)
18.02.2023 (1с6)

Выход (г) 11 ование о люд а эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
гы (мг), микроэлементы (мг)

90

Стоимость
Сруб)!

Завтрак

Чиполлетти из говядины с к < v  й 11в - -
Белки-9, Жиры-5, У глеводы-8, Калорийность- И 8 31-27

соусом томатным
фарш из говядины (полуфабрикат), хлеб пшеничный в/с, лук в/к, сухари панировочные, яйцо куриное, соль йодированная, 
масло подсолнечное, зелень,

'.. масло сливочное, мука пшеничная в/с, сахар-песок ,

170 Картофельное пюре веяш-*, жвры-6, угаеводы-зо, калорийность-190 25-15
картофель в/к, молоко 2.5%, масло сливочное, соль йодированная

зо Печенье Галеты 4-68
wo Чай с сахаром углеводы-15, калорийность-во 2-42

чай черный лист

29 Хлеб пшеничный Ьепш -3,Жнры-1, Углеводы-14, Капорийиость-80 2-28

519

80

200

Итого з а  ЗавтраК’Белки-16, Жиры-13, Углеводы-71, 
Калорийность-469

от

90

160

Бсяки-3, Жнры-3. Углеводы-14, Калорийность-84

Белки-11, Жиры-2, Углеводы-9, Калорийность-97

Салат U3 моркови С сахаром 5гаш-1, Жнры-4, Углеводы-7, Калорийность-66
морковь в/к. сахар-песок, масло подсолнечное, соль йодированная

Суп картофельный с 
гречневой крупой
картофель в/к, морковь в/к, лук в/к, крупа гречневая, масло подсолнечное, соль йодированная

Биточек припущенный из 
птицы
фарш куриный, хлеб пшеничный в/с, соль йодированная

Перловка С Овощами Белки-5, жиры-8, Углеводы-34, Калорийность-228

крупа перловая, морковь в/к, лук в/к, масло подсолнечное, соль йодированная »

200 Компот из сухофруктов Углеводы-29, Калорш1носп,-120
смесь сухофруктов, сахар-песок

20 Хлеб пшеничный Белкй-2, Жиры-1, Углеводы-10, Квлорийносгь-55

20 Хлеб ржано- пшеничный Ee™ ~2' Жиры-1, Углеводы-10, Калорийность-4S

65-80

9-17

8-18

39-76

7-10

6-55

1-58
1-32

770
И т о г о  з а  О бедБ елки-24, Жиры-19, Углеводы-113, 

___________________ Калорийность-695_________
73-66

770
Бухгалтер-

калькулятор
МмышеваН.М.

И т о г о  з а  деньБелки-40, Жиры-32, Углеводы-1& С ^ д ао л ^ Ш 4 М - 4 6  
Калорийность-1 164 "

Генеральной' ЗмбйятйДА.
7 - Директору

I снеоii i 1 i 1э1 ill
Д Ч р е е т о р _ ^



АО "Комбинат Питания "Огонек" 18.02.2023 ( 1сб)

Школа 7-11 (2 смена)
Вы ход (г) Н аим енование блю да эн. цен. (ккад), белки (г), углеводы  (г), 

витамины  (мг), м икроэлементы  (мг)
С тоимость  

п и тания(руб)

Обед
90

200 Белки-3, ЖирЫ-3, Углеводы-14, КморийМоеть-84

Салат из моркови с сахаром ж *ры-5, калорийностью
морковь в/к, сахар-песок, масло подсолнечное, соль йодированная

Суп картофельный с 
гречневой крупой
картофель в/к, морковь в/к, лук в/к, крупа гречневая, масло подсолнечное, соль йодированная

Чиполлетти из говядины с с ] n w
Белки-10, Жиры-6, Углеводы-10, Калорийность-135

соусом томатным
фарш из говядины (полуфабрикат), хлеб пшеничный в/с, лук в/к, сщари панировочные, яйцо куриное, соль йодированная, 
масло подсолнечное, зелень,
томат-паста, масло сливочное, мука пшеничная в/с, сахар-песок

Картофельное пюре ж «ры-7«Угаеаода-35- к ал о р и й н о сти
картофель в/к, молоко 2 5 4 . масло сливочное, соль йодированная

200 Компот из сухофруктов Углеводы-29, Калорийность-120
смесь сухофруктов, сахар-песок

21 Хлеб пшеничный Бедк**, Жиры-1, Углеводы-10, Калорийность-58

21 Хлеб ржано- пшеничный_________ Белки-2,Жиры-1,Углеводы-10,Калорийность-47

100

200

10-31

8-18

36-13

29-59

6-55

1-66
1-38

832 93-80

3-79

И то го  за  ОбедБслки-23, Жиры-23, Углеводы-116,
Калорийность-742

Полдник
50 Булбнка школьная Белки-4, жиры-1, Углеводы-33, Калорийность-162

мука пшеничная в/с, сахар-песок, масло сливочное, соль (дарованная, дрожжи сухие, масло подсолнечное

100 Мандарин Бешш-1,калори1Шость-з« * 24-00
200 Чай б/с ___________________________________________________________  ^  0-81

И то го  за  ПоЛДНИкБелки-5, Жиры-2 * У г а е в о д ы - З ^ Ц Р £ Щ ^ 2 8-60  
Калорииность-200 ъаз/г>2с350

350
Бухгалтер-

калькулятор,
Малышева Н М,

Итого за деньБелки-28, Жиры-25, УглеводйШ^1 22-40
Калорийность-942 ЩЙЙГ

Затонекяй Д.А. Согла 
Дир

Генеральный
л и « к т «:ь top

с



АО "Комбинат Школьного Питания "Огонек" 18.02.2023 (1сб)

Меню Школа 12-18
Выход (г) Н аим енование блю да эн . цен. (ккал), белки (г), углеводы  (г), 

витамины  (мг>. м икроэлементы  (мг)
Стоимость  

питания (руб)

Завтрак

130 Чиполлетти из говядины с  ̂ w и
Белки-14, Жиры-8, Углеводы-13, Калорийность-185

соусом томатным
фарш из говядины (полуфабрикат), хлеб пшеничный в/с, лук в/к, сухари панировочные, яйцо куриное, соль йодированная, 
масло подсолнечное, зелень,

50-70

томат-наста, масло сливочное, мука пшеничная в/с, сахар-песок

ISO Картофельное пюре Белки-4, Жиры-7, Углеводы-31, Калорийность-201
картофель в/к, молоко 2.5%. масло слив т ное, соль йодированная

зо Печенье Галеты углеводы-4, юшорийность-21

200 Ч а й  С СаХарОМ  Углеводы-15, Калорийность-60
сахар-песок, чай черный лист

45 Хлеб пшеничный Белки-5, Жиры-2, Углеводы-22, Калорийность-124*

26-63

4-68
2- 42

3- 56

585
И того за З ав тр а к Б ел к и -2 4 , Ж иры-17, Углеводы-85, 

Калорийность-591

ОШ
юо Салат из моркови с сахаром Белки-1, Жиры-5, Углеводы-9, Калорийность-83

морковь в/к, сахар-песок, масло подсолнечное, саль йодированная

С у л  картофельный с250 * г  т  Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18, Калорийность-104
гречневой крупой
картофель в/к, морковь в/к, лук в/к, крупа гречневая, масло подсолнечное, саль йодированная

, лл Биточек припущенный из г „ „ „ „ „
Ю О  Г  *  1 Белки-12, Жиры-2, Углеводы-10, Калорийность-108

птицы
фарш куриный, хлеб пшеничный в/с, соль йодированная

180 Перловка С Овощами Белки-6. Жиры-9, Углеводм-38, Калорийность-25?
крупа перловая, морковь в/к, лук в/к, масло подсолнечное, соль йодированная

87-99

11-46

10-22

44-18

7-99

200 Компот из сухофруктов
смесь сухофруктов, сахар-песок

Углеводы-29, Калорийность-120 6-55

30 Хлеб пшеничный Белки-3, Жиры-1, Углеводы-15, Калорийность-83 2-37
30 Хлеб ржано- пшеничный Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15, Калорийность-67 1-98

890
И того за О бедБ елк и -29 , Жиры-22, Углеводы-133, 

Калорийность-821
84-75

Полдник
50 Булочка школьная Беяки-4, Жиры-1, Углеводы-33, Калорийность-162 3-79

мука пшеничная в/с, сахар-песок, масло сливочное, соль йодированная, дрожжи сухие, масло подсолнечное

100 Мандарин Белки-1, Калорийность-38 24-00
200 Чай б/с 0-81

350 Калорийность-200

350

Бухгалтер-
калькулятору

И того за  ден ьБ ел ки -58 , Ж иры-41, Углеводы  
Калорийность-1 612

Малышева Н,М. Генеральный
дЙректор_

Затонский Д.А.



АО "Комбинат Ш кольного Питания "Огонёк" 18.02.2023 ( le t)

Меню школа ОВЗ 7-18 лет
Вы ход (г) Н аим енование блю да эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы  (г), 

витамины  (мг), м икроэлем енты  (мг>
Стоимость  

п и тания(руб)

4

I

90

ЗйШЩйК
Чиполлетти из говядины с

Белки-10, Жиры-5, Углеводы-8, Калорийноеть-118
соусом томатным
фарш из говядины (полуфабрикат), хлеб пшеничный в/с, лук в/к, сухари панировочные, яйцо куриное, соль йодированная, 
масло подсолнечное, зелень, ,
томат-паста, масло сливочное, мука пшеничная в/с. сахар-песок

170 Картофельное пюре Белки-4, Жиры-6, Углеводы-30, Калорийность-190
картофель в/к, молоко 2.5%, масло сливочное, соль йодированная

зо Печенье Галеты Углеводы-4, Калорнйиость-21

200 Чай С сахаром  Углеводы-15, Калорнйность-60
сахар-песок, чай черный лист

29 Хлеб пшеничный Белки-3,Жиры-1,Углеводы-14,К*лорийность-80

Завтрак2/Полдник
200/5 Чай с лимоном У глеводы-10, Калорийностъ-41

сахар-песок, лимон, чай черный лист

30 Печенье Галеты углеводы а  калорийносп,-21

754

200

100

И того за 1-я см ен аБ ел к и -17 , Жиры-13, Углеводы-85, 
Калорийность-531

ОШ
90 Салат из моркови с сахаром Белки-1, Жиры-5, Углеводы-8, Калорийность-75

морковь в/К, сахар-песок, масло подсолнечное, соль йодированная

Суп картофельный с
J  Белки-3, Жиры-3, Углеводы-14, Калорийность-84,

гречневой крупой
картофель в/к, морковь в/к, лук в/к, крупа гречневая, масло подсолнечное, соль йодированная ,

Чиполлетти из говядины с с 1Л „  ,  „  ,л „ ^
Белки-10, Жиры-о, Углеводы-10, Калорийность-135

соусом томатным
фарш из говядины (полуфабрикат), хлеб пшеничный в/с, лук в/к, сухари панировочные, яйцо куриное, соль йодированная, 
масло подсолнечное, зелень,
томат-паста, масло сливочное, мука пшеничная в/с, сахар-песок

200 Картофельное пюре Белки-4, Жкры-7, Углеводы-35, Калорийность-224
картофель в/к, молоко 2.5%, масло сливочное , саль йодированная

200 Компот из сухофруктов Углеводы-29, Калорийность-120
Смесь сухофруктов, сахар-песок

21 Хлеб пшеничный Белки-2, Жиры-1, Углеводы-10, Калорийность-58

21 Хлеб ржано- пшеничный Белки-2, Жиры-1, Углеводы-10,Калорийность-47

Полдник
200/5 Чай С ЛИМОНОМ Углеводы-Ю, Калорийность-41

сахар-песок, лимон, чай черный лист

зо Печенье Галеты угясводыа калорийность-21

1 067

Бухгалтер-
калькулятору

Итого за 2-Я СМ енаБелки-23, Жиры-23, Углево, 
Калорийность-803

71-30

/ { / у  Малышева Н.М. Генеральный
директор^

Затонскнй Д.А.


