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Рацион: Меню СОШ ОВ3 (янв 2025)

Приложение 8 к СанПиН 2.3/ 2.4 3590-20

примерное меню и пищевая ценность приготовляемьlх блюд
fleHb: понедельник

1

Ns
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые
веч.lесгва (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Б ж у
1 2

l 4 5 6 7

:'l ппп 200 14.о4 15,3 33,58 361,5

д9 ?i Фрчкrовая нарезка (яблокф 75 0,3 8,48 35,,|

7я1,i Чай фруrrовый (яблоко) 200 0,02 0,02 ,l5,49 62,4

l 08,1 з (леб пшеничный. 42,9 3,27 0,34 21 ,29 101 ,1

382,1 jrггеобоод с повидлом 36,1 0,35 0.36 10,8 46,8

1оо оRlЧай 200 15 60

заRтп2к 754 17.98 16,02 104,6 666,9

68 22 Эалат из моркови "По-кореф9цц] 60 0,76 3,05 4,69 49,2

;срtл из свежей капусты с
,:ао,офелем,

200 2,52 4,93 8,65 88,9

]-:::r: -.эв из свинины 240 16.85 18,3 40,3 433,8
, ] ' ] iэч,lст из плодов сушеных 180 0,27 2о,1 81

(.-эб rшеничный, з7,2 2,81 0,3 ,l8,32 87

,, -.a aжано- пшеничный 38 2.51 0,46 12,92 68,8

;,-есброд с пOвидлом 36,1 0,35 0,36 10,8 46,8

Iai 200
,l5 60

Итого за Обед
итого за день

991,3 26.о7 27,4 130,8 915,5

44.05 43,42 235,4 15в2,4



ДО "Комбинат Школьного Питания "ОгонФС Приложение 8 к СанПиН 2,3l 2.4.359О-2О

Примерное меню и пищевая ценность прrпотовrtяёмых блюд (лист 2)

Рацион: Меню СОШ ОВ3 (янв 2025) fleHb: вторник

Ns
рец,

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Б ж у
1 2 з 4 5 6 7

377,0з Бугерброд с сыром (батон) 5l15125 5,43 8,27 5,34 117,5,|

258,1 каtла молочная пшенная с масJIом
[вязкая)

197 5,7 5,65 2з,45 167,48

)90,2: Печенье "Мария" (галеты) 30 2,55 1,5 22,2 114
286,08lкофейный напиток с молоком. 200 2,1 2,5 15.9 94.46
08,1: клеб пшеничный. 29 2,2 0,2з 14,36 68,2

)90,1: Печенье сахарное 5,| 3,83 4,95 37,8 212,7
lпп пя Чай б/с 200
4того за Завтрак 752 21 ,81 23,1 ,1 

1 9,1 774,35

4,08 Салат из белокочанной капусты с
морковью

60 0,98 6 3,74 72,91

45,08 Суп гороховый 200 3,69 3,88 9,54 7,|,35

,51.04 гренки из пtл. хлеба ,l0 0,12 0,02 7,7 40
260,21 уляtл из свинины 100 12,з7 8,57 2,96 149.8
z27,1 ПЛакароны отварные 150 2,35 5,17 34,6 185,зз
з76,12 Компот из сушеных фруктов (курага) 180 0,4 0,02 24,98 1о1 ,7

1 08,1 (леб пшеничный. 25 1,9 о,2 ,12,38 58,8
1 09,1 (леб ржано- пч:еничный. 26,3 1,72 0,31 8,84 47,1

590,1 ''lеченье сахарное 51 3,83 4,95 37,8 212.7
1оп оя .{ай б/с 200
Итого за Обед 1 002,3 27,36 29,12 142,5 939,69
Итого за день 49,17 52,22 261,6 1714,04



Приложение 8 к СанПиН 2.3l 2.4.3590-20

меню и пищевая ценность приготомяемых блюд (лист 3)

Рацион: Меню СОШ ОВ3 (янв 2025) !ень: среда
Неделя: 1

Прием пищи, наименование блюда

271,01 Шницель домашний ( с соусом) 105 12,75 "l3,49 ,18,71 207,4

225.04lРис пDипчu]енный 160 1,75 5,27 13,18 ,l07.15

590,1 Суtчки 10 1,1 о,2 7 34
?пп пF Чай с сахаром 200 15 60
1 08,1 : хлеб пшеничный. 26,5 2,05 0,22 13,37 63,5
Jбz, i Бrrгеоброд с повидлом 36,1 0,35 0,36 10,8 46,8
lnn пя чай с сахаоом 200 ,l5 60
rlтого за Завтрак 7з7,6 ,18 19,54 93,06 578,85

]ала- из свекJ,lы отварной. 60 1,12 5,16 24,5
a/ Ли из свежей капусты с

,;артофелем
200 1,47 4,1 7,69 7з,5

--и,.iель домашний ( с соусом) 105 12,8 13,49 18,7 2о7,4

-/э пDипVщенныи ,150 1,64 4.94 12,38 100,45
- а i иток из варенья 200 0,12 27.зз 109,32
(леб пшеничный, 47,2 з.57 0.38 23,27 1 10,5
{леб Dх<ано- пшеничный. 50 J,J 0,6 17 90,5
3лерброд с повидлом 36.1 0,35 0,зб 10,8 46,8
-jай с сахаром 200 15 60

4того за Обед 1 048,3 24,37 23,87 1з7,3 822,97
4того за день 42,37 4з,41 230,4 14о1 ,82

,о "Комбинат Школьного Питания Э-э-э.



Ао "Комбинат Школьного Питания "огонёк"

Примерное меню И пиlцеваЯ ценностЬ приготовляемых блюд (лист 4)

Рацион: Меню СОШ ОВ3 (янв 2025) !]ень: четверг

Приложение 8 к СанПиН 2,Зl 2-4.З59О-2О

Ns
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Б ж у

1 2 3 4 5 6 7

1яо 0я 5чтерброд с маслом (батоф 5l25 ,1,9,| 4,35 12,78 97,9

178,0,1 Гппvбt 100 8,58 5,1,1 9,08 1 16,63

1 3з,1 2 Картофель тушеный в соусе
гоматном

150 2,38 6,88 20,5з ,153,6

гя", э э lч я rl rh пчкговы й 200 0,02 7,56 30,4

35,8 2.74 0,29 17,82 84,6

12 1,32 0,24 8,4 40,8

289.06lНапиток из tлиповника

'того 
за 3автрак

193 0,68 0,29 22 93,6

720,8 17,63 17,16 98,1 7 617,53

80 1,98 7,08 4,99 77,6
1,08 зинегоет овощной

80,1 2 эчп картофельный с рисом 200 2,96 3,29 13,9в 83,5

178,01 голчбцы ленивые
,t 00 8,58 5.,1 1 9,08 1 16.63

133,12 Картофель ryшеный в соусе
гоматном

,l55 2,46 7,11 21 ,21 158,72

389.1 сок фочктовый 200 1 2о,2 84,8

1 08,1 (леб пшеничный. 50 3,8 0.4 24,75 117,5

1 09,1 з клеб ржано- пшеничный 45,6 3,04 0,55 15,64 8з,3

1vt t trи 12 1,32 о,24 8.4 40,8

)яо пя lапиток из шиповника 19з 0,68 0,29 22 9з,6

йтпrп аа обел 1 035,6 25,82 24.07 140,3 856,45

Итого за день 43.45 41 ,23 238,4 1473,98



Приложение 8 к СанПиН 2,Зl 2.4,З590-20

Примерное меню и пиlлевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

Рацион: Меню СОШ ОВЗ (янв 2025) !ень: пятница

Ns
рец

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пич]евые
веч]еgгва (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Б ж у
1 2 а 4 5 6 7

19,2 Паста с кур.филе, свежим
помидором, сыром и сJ]ив. соусом

170 13,18 12,61 20,53 225,69

l49,22 Фрукrовая нарезка (яблоко) 65 0,26 7,35 30,4

)90,,l 3 Печенье сахарное з4 2,55 3.3 25,2 141,8
]n0 о8 чай с сахаром 200 15 60

1 08,1 (леб пшеничный. 31,2 2.36 0,25 15,35 72,9

590,,1 з lеченье сахарное 5,1 3,83 4,95 37,8 212,7
]nn пя ..lай б/с 200
iтого за 3автрак 751,2 22,18 21 11 121,2 743,49

2э,,2 Эалат из белокочанной капусты с
и орковью

60 0,9з 3,01 5,98 74,6

23,12 эyп гречневый с овощами 200 1,99 2,62 26,5 167,54

aL lаста с кур,филе, свежим
rOмидOрOм, сыром и слив. соусом

240 18,6 17,в 36,94 318,63

-t З, -15lНаrи.ок из шиповника 185 0.65 0,28 21,09 89,7

09, ] Клеб ржано- пшеничный, 30,3 1,98 0,36 10,2 54,3

)yU, IJ Печенье сахарное 51 3,83 4,95 37,8 212,7

]00 0€ Чай б/с 200
/того за Обед 966,3 27,g8 29,02 138,5 917,47
/tтого за день 50,1 6 50,13 259.7 1660,96

rO "Комбинат Школьного Питавия Э-:-э.



ДО "Комбинат Школьного Питания "Огонёf Приложение 8 к СанПиН 2.3l 2.4.З59О-2О

Примерное меню и пиlцевая ценность прllпотовляемьх блюд (лист 6)

Рацион: Меню СОШ ОВ3 (янв 2025) !|ень: суббота
Неделя:1

Ns
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге_
тическая
ценность

(ккал)

Б ж у
1 2 3 4 5 6 7

037,0 )ryрцы соленые 30 0,84 0,39 4,9
)-26,02 (ачlа гречневая с филе куриным

]0/21 0
220 9,69 12,32 25,91 237,87

iQn ?T lеченье "Мария" (галеты) 30 2.55 1,5 22.2 114
2оя пя .]ай с молоком. 190 2,2 ,|,9 17,9 97,5

1 08,1 з (леб пшеничный. 31,3 2.36 0,25 15,35 72,9

382,1 5угерброд с повидлом 36,1 0,35 0,зб 10,8 46,8
з00,08 ,lай с сахаром 200 ,l5 60
Итого за Завтрак 737,4 17,99 16,33 107,6 633,97

19,06 эалат 3доровье 60 2,69 4,74 4,76 72,46

154,1 Эyп крестьянский с крупой 200 з,43 2,66 14,9 97,26

357,1 Мясо отваоное (для 1 бл) 10 2,sз 2,11 0,07 31

226,02 Каша гречневая с филе куриным 240 10,57 13,42 28,26 276,1

z74,0t Кисель из tdц плодового или
ягодного

190 29,42 117,7

1 08,1 хлеб пшеничный. 26,5 2,05 0,22 13.з7 бз,5
09.1 Хлеб ржано- пшеничный. 29,3 1.91 0,з5 9,86 52,5

382,1 Бугерброд с повидлом з6,,| 0,35 0,36 10,8 46,8
з00,08 Чай с сахаром 200 15 60
Итого за Обед 991,9 23,93 2з,86 126,4 817,з2
Итого за день 41,92 40,1 9 2з4 1451 ,29



ДО "Комбинат Школьного Питания С-э-э. Приложение 8 к СанПиН 2,3l 2.4.З590-20
Примерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион: Меню СОШ ОВ3 (янв 2025) !ень: понедельник

Неделя: 2

Ns
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые
вещесгва (г)

Энерге_
тическая
ценность

(ккал)

Б ж у
1 2 3 4 5 6 7

iд5 пс {отлета рыбная из минтая 80 ,1 1,3 7,65 7,3 143,25
265,0t 0оус томатный 2о 0,1,1 0,7з 0,76 9,84
225,0t Рис припущенный 160 1,75 3,82 10,1,1 73,7
590,1 Печенье сахарное 17 1,2в 1,65 12,6 70,9
286.0€ кофейный напиток с молоком. 200 2,11 2,5 18.9 94,46
1 08,1 клеб пшеничный. 33,6 2,58 о,27 ,l6,83 79,9
590,1 -Iеченье сахарное 5,1 3.83 4,95 з7,8 212,7
1оо оF Чай б/с 200
итоrо за 3автрак 761,6 22,96 21,57 104,3 684,75

Обед
87,12 Эалат из свеклы с растительным

иаслом
60 0,96 4,8 6,1 71,4

,:3 
э5 Эуп картофельный с клецками 200 2,09 2,92 14,8 94,2

jэ , Иясо отварное (для 1 бл) 10 2,93 2,11 0,07 31
il ( пс (отлета рыбная из минтая 80 11.3 7.65 l,J 143,25
)Ас ля ]оус томатный 2о 0,,1 1 0,7з 0.76 9,84
)эц лр Эис припyщенный 180 1,97 6,75 11,36 82,9

(омпот из сушеных фочtсов 200 о,44 0,02 27.77 ,l 13
1 08,1 з (леб пшеничный 50 3,8 0,4 24.75 117,5
1 09,1 з (леб ржано- пшеничный з,|,9 2,11 0,38 10,88 57,9
590.1 з lеченье сахарное 51 3,83 4,95 37,8 212,7
1пп пя .{ай бiс 200
Итого за Обед 1 082.9 29,54 30,71 141,6 933.69
Итоrо за день 52,5 52,28 245,9 1618,44



до "Комбинат Школьного Питания "огонёЁ' Прилоrкение 8 к СанПин 2.зt 2.4.з59о-2о

Примерное меню и пищевая ценность приготовrrяемых блюд (лист 8)

Рацион: Меню GОШ ОВ3 (янв 2025) fleHb: вторник

Прием пиlли, наименование блюда

377,08lБуrерброд с сыром (батон) 5l10l20 3,94 7,16 5,34 101,56

25з,1 з Каша молочная рисовая (вязкая) 190 6,34 6,38 22,28 172,06

749,22 Dрукговая нарезка (яблоко) 100 0,4 1 
,1.3 46,8

1я, n7 (акао с молоком 200 з,05 2,39 19,26 110,7

1 08,1 з (леб пшеничный. з1,5 2,43 0,26 15,84 75,2

з82,1 iутерброд с повидлом 36,1 0,35 0,36 10,8 46,8
1пп оя .{ай с сахаром 200 15 60
Итого за 3автрак 792,6 ,l6,51 16,55 99,82 61 3,1 2

4,08 Эалат из белокочанной капусты с
иорковью

60 0,98 6 6,14 82,5

153,22 Эуп рыбный 200 2,76 0,5 17,44 103

202,08 Гефтели из говядины с рисом
,l00 1,1,6 13,5з 14,44 1 96,1

22з,0€ Каtла ячневая рассыпчатая с
маGпом

150 4,88 3,75 32,06 181 ,4

389"1 7 Сок фрукrовый
,l80 0,9 18.18 76,з

09.1: Хлеб Dжано- пшеничный. 36 2,з8 0,43 12,24 65,2

382,1 Бутерброд с повидлом 36,1 0.35 0,36 10,8 46,8
rnn пя Чай с сахаром 200 ,l5 60

rlтого за Обед 962,1 23,85 24,57 126,3 81 1,3
14того за день 40,36 4,|,12 226 1 1424,42



Приложение 8 к СанПиН 2,3l 2.4,3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

Рацион: Меню СОШ ОВ3 (янв 2025) f|eHb: среда
2

Ns
рец,

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые
вещесгва (г)

Энерге_
тическая
ценность

(ккал)

Б ж у
1 2 3 4 5 6 7

217,08 Dрикадельки из кур 75 9,9 ,l2,08 0,01 148,34

з3,1.07 Эоус сметанный с томатом 25 0,42 0,96 1,85 17,7

510.04 {аша гречневая (вязкая) 190 4,18 3,91 40,98 215,91
)о, пя -lай с лимоном 197 0,05 0,01 ,14,56 58,5

1 08,1 (леб пшеничный. 20 1,52 0,16 оо 47

590,1 lеченье сахарное 51 3,83 4,95 37,8 212.7
1пп пя "lай б/с 200
Итого за 3автрак 758 ,t9,85 22,об 90,54 641,65

9,08 Эалат из моркови с сахаром 60 1.1 3,31 17,1 96,89

47,08 эчп каотофельный с вермишелью 200 5,59 3,64 19,09 131 ,48
17.0€ Фоикадельки из кyр 75 9,9 12.08 0,01 ,l48,з4

]з1 07 эоус сметанный с томатом 25 0,42 0,96 1,85 17,7

r1 0 04lКаша гречневая (вязкая) 150 з,3 3,09 32,37 170.46

з89,1 7 ]ок фрукговый 180 0,9 1 8.,1 8 76,3

UY (леб ржано- пшеничный. 35 2,31 0.42 11,9 63,4

э9J 1ЗlПеченье сахарное 34 51 3,83 1аq 37,8 212,7
1пп пя ..iай б/с 200
Итого за Обед 976 27,35 28,45 138,3 917,27

Итого за день 47,2 50,51 228,8 1558,92

l.

до "комбинат Школьвэгс Питания "огонёк"



до "комбинат школьного питания "огонёtс Приложение 8 к СанПин 2.зl 2,4.3590-2о

Примерное меню и пищевая ценность приготовrIяемых блюд (лист {0)

Рацион: Меню СОШ ОВ3 (янв 2025) fleHb: четверг
2

Np

рец.
Прием пиlли, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Б ж у
1 2 з 4 5 6 7

523.22lБифштекс по домашнемy 7о 8,89 8.96 8,28 146,8
,1 29,03lГороховое пюре 170 3.98 5,87 26,61 171,5

590,1 Эуtлки 20 2,2 0,4 14 68

783,22 -lай фрчкrовый 200 0,02 7,56 30,4

08,1 з (леб пшеничный. 47,4 3,57 0,38 2з,27 1 10,5

)90,1 з Эушки 12 1,32 0,24 8,4 40,8
)в9 0€ напиток из шиповника 19з 0,68 0,29 22 93,6
4того за Завтрак 712,4 20,66 16,14 ,1 10,1 661,6

1,2 ВинегDет овощной 60 1,49 5,з,1 з,7 58,2

42,о8 Рассольник ленинградский 200 2,78 3,81 1з,з2 1 53,1
\2з 22 >ифштекс по домашнему 70 8,89 8,96 8,28 146,83

]31,07 ]очс сметанный с томатом 20 0,33 0,77 1,48 14,2

t29.03lгороховое пюре 170 3,98 5,87 26,63 171 ,51

з76,1 (омпот из счшеных фрчкгов 200 0,44 0,02 27,77 113

108"1 (леб пшеничный. 40 3,04 0,32 19,8 94

1 09,1 (леб ржано- пrченичный. 40,3 2.64 0,48 13,6 72,4

590"1 Эушки 12 1,32 0,24 8,4 40,8
2яq пF -lапиток из шиповника 193 0,68 0,29 22 93,6
итого за обед 1 005,3 25,59 26.о7 145 957,64
Итого за день 46,25 42,21 255,1 161 9.24



Приложение 8 к СанПиН 2.3/ 2,4.3590-20

Примерное меню и пиlлевая ценность приготовляемых блюд (лист 11)

Рацион: Меню СОШ ОВЗ (янв 2025) День: пятница
Неделя:2

Прием пищи, наименование блюда

2,10,0€ Гуляш из филе кур 90 1о,2 10,3 3,2 132.8

z27,08 [Лакароны отварные с маслом 200 3,14 5,56 46,13 247,1

78-з 2? {ай фрчкговый (яблоко) 200 0,02 0,02 15,49 62,4

1 08.1 (леб пшеничный. 34,3 2,58 о,27 16,83 79,9

590.1 lеченье сахарное 5,| 3,83 4,95 37,8 212.7
1пп пя -lай б/с 200
Итоrо за 3автрак 775,3 19,77 21.1 1 19.5 734.9

2,08 Эалат "Витаминный" 60 0.68 6,06 6,56 83,8

129 11 эчп гоечневый с овощами 200 6,22 1,82 ,15 84,3

210 0a 'yляш из филе кур 90 1о,2 10,3 3,2 132,8

227.ае Vакароны отварные с маслом 170 2,67 4,83 з9,1 9 2,10,03

-02 04lНапиток из варенья 180 0.,1 1 22,1 88,55

] 08,1 клеб пшеничный. 25 1,9 0,2 ,12,38 58,8

1 09.1 Хлеб ржано- пшеничный. 26,1 1,72 0,31 8,84 47 

"|590.1 : Печенье сахарное 51 3,83 4,95 37,8 212.7
1пп п, Чай б/с 200
Лтого за Обед 1 002,1 27,33 28,47 145,1 918,08

ltтого за день 47,1 49,57 264,5 1652,9в

Ао "Комбинат Школь;о.э Питания "огонёк"



до ''Комбинат Школьного Питания ''огонёlc Приложение 8 к СанПиН 2.ы 2.4.359о,2о

Примерное меню И пиlцевая ценность приrотовляемых блюд (лист 12)

Рацион: lliеню СОШ ОВ3 (янв 2025) Р[ень: суббота
2

Ns
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые
веч]есгва (г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Б ж у
1 2 3 4 5 6 7

491 ,22 \зч по-татарски 100 9.67 7,24 7,08 132,2

z42,1 (ацJа перловая (вязкая) 150 2,26 6,77 20,з9 146

590,1
-1еченье сахарное 17 1,28 1,65 12,6 70,9

300,08 .{ай с сахаром 200 ,l5 60

08.1 з клеб пшеничный. 35,7 2,74 0,29 17,82 84,6
j90,1 з 0уtлки 12 1.32 0,24 8,4 40,8
2яq пб напиток из шиповника 193 0,68 0,29 22 9з,6

rlтого за 3автрак 7о7,7 17,95 16,48 103,з 628,1

25,08 Эалат из свеклы с черносливом 60 1,03 3,65 5,51 74,5

1о2,17 ]чп каотофельный с фасолью 200 7,55 5,42 20,56 161 ,22

491,22 \зу по-татарски 100 9,67 7,24 7,08 132,2

z42,1 (аша перловая (вязкая) 150 2,27 6,77 20,39 146

274,ое (исель из к/ц плодового или
агодного

,190 29,42 117 ,7

1 08.1 клеб пшеничный. 21
,l,6 0.17 10,4 49,4

109,1 Клеб ржано- пшеничный. 2о,7 1,39 0,25 7,14 38

590"1: Сушки 12 1,32 о,24 8,4 40,8
)яq пF напиток из tлиповника 193 0.68 0,29 22 93,6

итого за обед 946,7 25,51 24,03 130,9 853,42

Итого за день 43,46 40,51 2з4,2 1481 ,52



ХусаиноваЕВ Утвердил
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